CHAMPIONNAT REGIONAL DUATHLON DISTANCE L
DUATHLON DUCS & DUCHESSES

www.duathlo ndues%tduch sssssss
o“‘,_

i ~.s \

Lmsl A a

1 ‘OCTOBRE 2023\

! “DUATHLON L, M, § & XS'//
| \:- [EN SOLO, DUD, RELAIS A 2 0U 31

A *ANIMATHLUNE - 13 ANS [GRATUITIRY |

PRASICALLE DR
llllll



Viriville 2éme édition ...
Quelle fierté d'avoir été
sélectionnés pour
accueillir le Championnat
Régional 2023 !

DUATHLON DUCHESSES

www.duathlonducBetdiuchesses.com

LE MAT bV MAbAME
FRANCOISE SEMPE-BUFFET,
MAIRE DE VIRIVILLE, TSERE.

Pour celles et ceux qui n‘ont pu nous
rejoindre en 2022, sachez que
Viriville a tous les atouts pour vous
faire passer une journée mémorable
: bourg rural de 1700 habitants, les
paysages que vous traverserez ne
DUATHLON A VIRIVILLE [38] vous laisseront pas indifférents et si
le temps est aussi clément que I'an
dernier, vous trouverez un réel plaisir
& découvrir ce village isérois situé

2 15 0CT 2023
1 A \ dans notre belle région Auvergne

= ™ Rhone Alpes .

Avec ses collines ,ses plaines ,ses étangs et ses nombreuses foréts, Viriville fait partie de
Biévre Isere Communauté ,une intercommunalité regroupant 50 communes , en majorité
rurales.

Pour les accompagnants ,un peu moins sportifs, mais qui se sentiraient
I'esprit vagabond, nos sentiers de randonnée sont a leur portée et les guideront vers de belles
découvertes a pied, & cheval ou a vélo !

C’est dans ce cadre privilégié que le Duathlon Ducs et Duchesses se déroulera donc le 15
octobre . Nous ferons tout pour étre a la hauteur de I'événement et nous vous attendons

nombreux pour relever le défi !
Progrqmme

Samedi 14 octobre 2023

6n00 - 14h00 : Mise en place le village
d’événement.

14h00 — 18h00 : Derniére reconnaissance du
parcours

17h00 — 18h00 : Retraits des dossards

Dimanche 15 octobre 2023

7h00 — 8h45 : Retrait dossards Duathlon L, et
M.

7h00 — 8h45 : Ouverture du parc & vélo pour
DuathlonLet M

SIGARBERE

7h00 — 10n15 :Retrait dossards Duathlon S et
XS.

7h00 - 10h15 : Ouverture du parc a vélo
pour Duathlon S et XS

8h45 : Briefing pour Duathlon L et M

9h00 : Départ Duathlon L et M (Féminin et
Mosculin)p

10n15 : Briefing pour Duathlon S et XS
10h30 : Départ Duathlon S et XS(Féminin et
Masculin)

15h00 : Fin des courses

13h30 - 15h00 : Sortie des vélos de l'aire de
transition

13nh00 — Mot de la Mairie, Cérémonie des
podiums et réecompenses.

15h00 — 15h30 : Animathlon 6 & 13 ans.
16h00 — Fin de la course.




PARCOURS - Duathlon Ducs et Duchesses a Viriville, Isére.
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DUATHLON

DUCS ET DUCHESSES

Virivile (ABUS))

Commune et village a vivrs

" VITAL COACH
Security Tech Germany EVENTS

www.duathlonducsetduchesses.com
DuathlonL: 10 km [/ 60.1 kmn / 10 km (En solo, en duo ou en relais 2 ou 3 (Mixte)

Départ : 09h:00

Arrivée : 15h:00

Heures limites : 6 heures : 00 minutes

Course a pied 1 = 10 km ( https://www.strava.com/routes/3118459364711494712 )

Dénivelé = +79 m
Type de Route = Bitume

Cyclisme = 60.1 km ( https://www.strava.com/routes/3118462698511861816 )
Dénivelé = +1,013 m
Type de Route = Bitume

gQ'_u}@?nd pied 2 =10 km ( https://www.strava.com[routes/3118459364711494712 ) Dénivelé

Type de Route = Bitume

Duathlon M :10'km [ 40.1 km /5 km (en solo, en duo ou &h relais 2 ou 3'(Mixte)

Départ : 09h:00

Course & pied 1 =10 km ( https://www.strava.com/routes/3118459364711494712 )

Dénivelé = +79 m
Type de Route = Bitume

Cyclisme = 40.1 km ( https://www.strava.com/routes/3118462036080456124 )
Dénivelé = +677 m
Type de Route = Bitume

Qg}gg%d pied 2 =5 km ( https://www.strava.com/routes/2918847031408515052 ) Dénivelé
Type de Route = Bitume

www.duathlonducsetduchesses.com




PARCOURS - Duathlon Ducs et Duchesses a Brides-les-Bains, Savoie.
Duathlon S: 5km [/ 20.1km [ 2.6 km

En solo, en duo et en relais 2 ou 3 (Mixte)

Départ : 10h:30

Course a pied 1= 5 km ( https://www.strava.com/routes/2918847031408515052 )

Dénivelé = +39 m
Type de Route = Bitume

Cyclisme = 20.1 km ( https://www.strava.com/routes/2918852620263962920 )
Dénivelé = +339 m
Type de Route = Bitume

Course @ pied 2 = 2.6 km ( https://www.strava.com/routes/2918849307564169568 )
Dénivelé = +22 m

Type de Route = Bitume

Duathlon XS: 2.6 km [ 12.1km [ 1.2 km

En solo, en duo et en relais 2 ou 3 (Mixte)

Départ : 10h:30

Course a pied 1 = 2.6 km ( https://www.strava.com/routes/2918849307564169568 )

Dénivelé = +22 m
Type de Route = Bitume

Cyclisme = 12.1 km ( https://www.strava.com/routes/3027588149496500106 )
Dénivelé = +234 m
Type de Route = Bitume

Course & pied 2 = 1.2 km ( https://www.strava.com/routes/3023091037091867792 )
Dénivelé = +9m

Type de Route = Bitume

Animathlon Jeunes 6 - 13 ans : 250 m [ 1km / 250 m
Individuel(le)

Départ :15h:00
Arrivée : 15h:30
Heures limites : 30 minutes

Course & pied 1 = 250 m ( https://www.strava.com/routes/2918858529982735656 )
Dénivelé = +0m
Type de Route = Bitume

Cyclisme =116 km ( https://www.strava.com/routes/2918860503906709856 )
Dénivelé = +9m
Type de Route = Bitume

Course & pied 2 = 250 m ( https://www.strava.com/routes/2918858529982735656 )

Dénivelé = +0 m
Type de Route = Bitume

www.duathlonducsetduchesses.com




Bupjapd

SpADSSOP SBP
S}IDJ}8Y [P201]

abpdopnuy,
0201

$IN023S Sap
02017

(=)

senIquY,
|p207

©

uopbwIoyuLp
jul0d

sibjal auoz G

Z uonisupi] b| JUPAD
ay|puad/alusa)

-

abpiawouoiyd
ap julod

2oup|NqUIY 9
JUBWIS||IDYADY @

dVD NO O[]9A Np a1y B
sojaA p 2apd np a13i0s

@ [

O[9A 10 | dVD saidp
so[@A B 21pd nb Janug

<

SIN3IASI

HOVOJD "TVLIA

e
e du gocad

Bocage

x
ae6d ‘

@

e
Qo
@

..__“.,Sa oEL d

Oo-

S

@ mm.z.mu.e.E o

o

- 2¥%a0
Q
o = .@ >
STIALIA
=
JUSLWINUO NP 328
ogLa ” 7
O
¥
neLn

81IS Np [LJausab up|d

HBELRRIR

4 )

LN
HOVOD TIVLIA

L\

W0d'sjuaAsydeod|ejin Jed soye)

wo¢g

$3SSIHONA 13 SONa

NOTHLVYNA

aIAnIA B afie|Ia 313 aunuio)

OIIIALIA K4




4 )

HOVOD TTVLIA

WI0d'SjuaAayde0d|e}IA Jed soyie)

Buplapd

SpIpssop sap
SHDAOY [PO0T

w Qo¢
abpdopnuy,

P
vay . 2
0o Q < N
$IN029S sap S =
10207 a,nw N
< ® N J
salqiy, o
_coo._@ ) (1))

uonbuwiiojul,p
juiod

Sib|al auoz

=10

Z UoRIsSupi] D] JUDAD
ay|puad/alua)

@ =)

abpnswiouoiyds
ap julod

aoup|NquIy 0
JUBWIS||IDUADY @

¢dVvO
No OJ9A NP 341D} D A_
SOJ9A B 21bd np 213108
OJaA 1o | dvD saidp
SO[9A B 24pd N Ja13u3

adiewid ay003

UOIIDINDIID 8P SUSS 8| D8AY sassaona 12 sana
HOVOJD "TVLIA Uuol}ISupJ] 8p 8lly ub|d

LT UoO| %M_CU@ J sy
SHOAS SIOA SIIALUIA K§Z




DUATHLON

DUCS ET DUCHESSES
Marcilloles

500 m

Cartes par vitalcoachevents.com

VITAL COACH

B Duathlon XS

=== DuathlonL, M, S
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* Motz Ko
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* fnimation: wr ke selodreme

I][MHNGHE 2 JUIN

Parcours Course a pieds 1

Duathlon L & M (2 tours)

Duathlon S (1 tour)
Duathlon XS (1tour)

La Région o F(@ Viriville

Auvergne-Rhéne-Alpes

Save the date
162 g

JUINES

du Mont du Chat * Col du Chat * Col du Sapenay *

MNSTWUES mnaa Lac din Bourget * L'Expace Sport <& Nature du

Fler-Motz * Vilodrome *

www.motz-chaulagnetour.com

Commune et village & vivre

Security Tech Germany

Viriville

Commune et village a vivre

VITAL COACH




DUATHLON

DUCS ET DUCHESSES

D 156b

Thodure
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Voisinal
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Parcours Cyclisme
Duathlon L (3 tours)
Duathlon M (2 tours)

Duathlon S (1tour)
Duathlon XS (1 tour)
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La Région @ g virvill

Security Tech Germany

by Viriville

Commune et village a vivre

1000 m

Cartes par vitalcoachevents.com
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VITAL COACH

> Aller

P> Retour
BB Duathlon XS

: Duathlon L, M, S
Ambulance
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Sous réserve de modifications



Parcours Course a pieds 2

DuathlonL (2tours) NN Viriville
DUCIth'On M (] tOur) Commune et village a vivre
Duathlon S (1 tour)

DUATHLON

DUCS ET DUCHESSES Duathlon XS (] tOUI“)

Marcilloles
(€3]
D519
D519
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500 m

Cartes par vitalcoachevents.com
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VITAL COACH
EVENTS

> Aller

P> Retour

% Ravitaillement
@ Kilometre
0 Ambulance = —

DuathlonL & M

Duathlon S

Duathlon XS
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Parcours . o
Animathlon VY Viriville
Jeunes 6 - ]3 ans Commune et village a vivre

DUATHLON

DUCS ET DUCHESSES

C.AAP1&2=250m
https://www.strdva.com/routes/2918858529982735656

20 m

Cartes par vitalcoachevents.com
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Cyclisme = 1160 m (2 tours)
https://www.strqvq.com/routes/291886050390670985%
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