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PROGRAMME

Samedi 06 mai 2023

* 6h00 - 14h00 : Mise en place le
village d'événement.

* 14h00 - 18h00 : Derniere
reconnaissance du parcours

* 16h00 — 18h00 : Retraits des
dossards

. Dimanche 07 mai 2023
VO I e s r'I'S *  6h30 — 7h45 : Retrait dossards
Duathlon L, M, et S.
n I O n * 6h30 — 7h45 : Ouverture du parc d
vélo pour Duathlon L et M

* 6h00 - 9h15 : Ouverture du parc d
vélo pour Duathlon S

* 7h45 : Briefing pour Duathlon Let M

* 8h00 : Départ Duathlon L et M
(Féminin et Masculin

* 9h30: Désac:rt Duathlon S (Féminin

. et Masculin
Egallte * 10h15: Premier passages de la ligne
d'arrivée (Duothlon M, Féminin et/ou
Masculin)
Convivialite * 10h45 : Premier passages de la ligne

d’arrivée (Duathlon S, Féminin et/ou
Masculin)

. * 11h15 : Premier passages de la ligne
Environnement durable d’arrivée (Duc:thIFc))n L, Fgminin et)ogu

Masculin)

* 12h00 : Fin du duathlon S (I'heure
limitée = 2h30)

* 13h15 : Fin dy duathlon M (I'heure
limitée = 5h0(55

* 15h00 : Fin du duathlon L (I'heure
limitée = 6h00

* 13h15 —15n00 : Sortie des vélos de
I'aire de transition

* 12h00 — Mot de la Mairie, Cérémonie
des podiums et récompenses.

* 15h00 — 15h30 : Animathlon 6 a 13
ans.

* 16h00 — Fin de la course.




M. Bruno PIDEIL
Le Maire
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Duathlon a Brides-les-Bains, Savoie

Nous sommes trés honorés d'accueillir
d nouveau le 7 mai prochain le duathlon
Ducs et Duchesses dans notre commune
de Brides-les-Bains. Cet événement
sportif est en lien direct avec notre
politique de développement sport-santé,
une épreuve originale et adaptée pour
tous combinant le vélo et la course a pied.

Le cadre naturel de Brides-les-Bains et
ses alentours nous permettent de profiter
d’'un terrain de jeu exceptionnel pour des
activités outdoor, tels que le rafting, la
nage en eaux-vives, le vélo, le trail, ...

Le parcours de ce duathlon offrira un
éventail de paysages avec vue
imprenable sur le sommet du grand bec
de Pralognan-la-Vanoise, le torrent du
Doron de Bozel et le parc thermal de
Brides-les-Bains.

Nous remercions les organisateurs de
nous faire @ nouveau confiance et de
proposer notre commune au calendrier
série et ligue de la région
Auvergne-Rhone-Alpes. Nous Vous
donnons rendez-vous en mai prochain
pour relever ce défi sportif !

Bienvenue a Brides-les-Bains (73) pour une nouvelle édition du
Duathlon Ducs et Duchesses, le 07 mai 2023.
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Il est important pour notre nous de
créer une réelle dynamique sportive au
coeur de Brides-les-Bains, c'est
pourquoi nous encourageons les
pratiques sportives pour et par tous.

Le duathlon Ducs et Duchesses
participe entierement a notre démarche
sport-santé en combinant course a pied
et Vvélo. Brides-les-Bains est une
destination 4 saisons, reconnue pour son
thermalisme, ses sports d’hiver et plus
récemment pour le cyclisme,
notamment grdce a la seconde venue
du Tour de France sur le mythique Col de
la Loze de Courchevel et Méribel, avec
pour kilométre 0 , notre commune de
Brides-les-Bains. Bonne préparation aux
participants et un immense merci aux
organisateurs qui feront de cette édition
2023 une réussite !

M. Fabien Pollier
Conseiller municipal,
en charge des sports
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-30%* pour deux dossards achetés sur le parcours de votre choix (117 km, 53 km, 46 km et 30 km) !

Inscrivez-vous dés maintenant sur notre site web et saisissez le code promo DUOLOZEGF2023 lors

de votre paiement.
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PARCOURS - Duathlon Ducs et Duchesses a Brides-les-Bains, Savoie.
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DuathlonL: 9.1km [ 64.77 km [ 9.2 km

Solo, Duo et en relais &2 ou 3 (Mixte)

Départ : 08h00
Arrivée : 15h00
Heures limites : 6 heures : 00 minutes

Course & pied 1 = 9.1 km ( https://www.strava.com/routes/2814358910045239662 )
Dénivelé = +252 m

Cyclisme = 64.77 km ( https://www.strava.com/routes/2857542767989521726 )
Dénivelé = +1,648 m

Course & pied 2 = 9.2 km ( https://www.strava.com/routes/2814358910045239662 )
Dénivelé = +252 m

Duathlon M: 9.1km [ 36.32 km [ 4.6 km

Solo, Duo et en relais a2 ou 3 (Mixte)

Départ : 08h15
Arrivée : 13h15
Heures limites : 5 heures : 00 minutes

Course a pied 1= 9.1 km ( https://www.strava.com/routes/2814358910045239662 )
Dénivelé = +252 m

Cyclisme = 43.22 km (https://www.strava.com/routes/2807636067160528262 )
Dénivelé = +1100 m

Course & pied 2 = 4.6 km ( https://www.strava.com/routes/2857571767263756742 )
Dénivelé = +127 m

www.duathlonducsetduchesses.com




PARCOURS - Duathlon Ducs et Duchesses a Brides-les-Bains, Savoie.

Duathlon S: 4.5 km [ 21.6 km [ 3.6 km

Solo, Duo et en relais a2 ou 3 (Mixte)

Départ : 9h30
Arrivée : 12h00
Heures limites : 2 heures : 30 minutes

Course a pied 1= 4.5 km ( https://www.strava.com/routes/2807628569516769438 )
Dénivelé = +127 m

Cyclisme = 21.6 km ( https://www.strava.com/routes/2806483790218144414 )
Dénivelé = +554 m

Course @ pied 2 = 3.5 km ( https://www.strava.com/routes/2814363184362736736 )
Dénivelé = +124 m

Animathlon Jeunes 6 - 13 ans: 250 m [/ 1km [ 250 m

Solo

Départ :15h00
Arrivée : 15h30
Heures limites : 30 minutes

Course & pied 1 = 250 m ( https://www.strava.com/routes/2858062500054751066 )
Dénivelé = +3 m
Type de Route = Route goudronnée

Cyclisme =1km ( https://www.strava.com/routes/2858064223194906458 )
Dénivelé = +14 m
Type de Route = Route goudronnée

Course & pied 2 = 250 m ( https://www.strava.com/routes/2858064780884721774 )

Dénivelé = +3 m
Type de Route = Route goudronnée

www.duathlonducsetduchesses.com
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2023

SAMEDI 3 JUIN

* Grimpée du Motz au Col du 22.1 km
Cross Country UTT

* Motz KCE (UTT) Homme et Femme
* Motz X¥CC (UTT) Homme et Femme
* Animation (Rids & Famille UTT)

* Animation sur le vélodrome

DIMANCHE 4 JUIN

Cyclosportives L
* Grand Parcours MCT - 115 km[+2795.0m] _ Affl |

* Moyen Parcours MCT - 84 km[+1586.0m ]
* Petit Parcours MCT - 66 km[+1321.0m]
Randonnées VAE

* Moyen Parcours MCT - 84 km[+1586.0m]

* Boucle de Motz - 13.4 km[+253.6m) FE%“;;"E'E
Animation 4 CYCLISME

* INCT KIDS (Draisienne et Vélo)

CARACTERISTIQUES

* Vélodrome de Motz * Col du Sapenay * Cote d'Ontex * Lacets de Serrieres-en-Chautagne * Lacets de Jongieux *

Col du Chat * Relais du Mont du Chat * Rhone * Lac du Bourget * L'Espace Sport et Nature du Fier-Motz
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MOTZ

CHAUTAGNE

foi 2023

Programme d’unimation pour enfants et parents

SAMEDI 3 JUIN

* Animation (Kids et Famille UTT)
Distance : 2 km
Parcours : Sentier

L'heure : 16h30 - 17h30

Animation =

* MCT KIDS (Draisienne et Vélo) 4

L"heure : 16h00 - 17h00 p - 8

Parcours : Bitume za )

Catégories : - B

1) Draisienne 2 - 4 ans, Distance : 250 m _ "'*‘f*awhr

2) Draisienne 3 - 6 ans, Distance : 450 m

3) Vélos 5 - 9 ans, Distance : 2 km

4) Lelos S - 11 ans, Distance : 4.5 km s

5) Uélos 7 - 13 ans, Distance : 7 km . <%
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aprés CAP 1ou Vélo

Sortie du parc a vélos
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Parcours Course a pieds 1 brides

Duathlon L et M (2tours) =bQINS
DUATHLON Duathlon S (1 tour)

DUCS ET DUCHESSES

B Sentier

= Bitume

Duathlon S C.A.P 1 (1 tour) pénivels = +127m
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Parcours Cyclisme

Duathlon M
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Parcours Cyclisme

DUATHLON DuathlonL, M &S

DUCS ET DUCHESSES

B sentier

0 Ambulance

1.100 m—
1.000 m

200 m

800 m

brides
=DQAINS

700 m |

600 m |

12.0 km 14.0 krmi

Duathlon S Cyclisme (1 tour)oenivele = +554 m
Duathlon M Cyclisme (2 tours)psnivels = +100 m
Duathlon L Cyclisme (3 tours)pénivels = +1648 m
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Parcours Course d pieds 2 brides

Duathlon L (2 tour) «DaiNSs
DUATHLON Duathlon M (1 tour)

DUCS ET DUCHESSES
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—— Route
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Parcours Course a pieds 2 brides

Duathlon S (1tour) ~bains
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Parcours :
Animathlon brides

Jeunes 6 - 13 ans ~-bains
DUATHLON
DUCS ET DUCHESSES
C.AP1=250m - “‘-\ %
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RESERVEZ VOTRE PLACE POUR PARTAGER L'EXPERIENCE DU DUATHLON
DANS LE DEFI DU CHAMPIONNAT DDD.

THLON A PASSY MONT-BLANG LE 24 SEP TEMBRE 2023
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