PARCOURS - Duathlon Ducs et Duchesses a Seyssel Haute-Savoie
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02 avril 2023 : Duathlon L
(Solo, Duo et relais a 2, ou 3 (relais type B))
(Course a pied 1 = 10km/ Cyclisme = 60.1 km / Course a pied 2 = 10km )

- BHIRISRAGS

Départ : 8hoo
Arrivée : 14hoo
Heures limites : 6 heures

Course a pied 1 & 2 = 10 km ( https://www.strava.com/routes/3048966820441556318 )
Nombre de tours = 2

Dénivelé totale = 23 m

Type de Route = Bitume

Cyclisme = 63.9 km ( https://www.strava.com/routes/2898973671468087838)
Nombre de tours = 3

Dénivelé totale = 1521m

Type de Route = Bitume

02 avril 2023 : Duathlon M
(Solo, Duo et relais a 2, ou 3 (relais type B))
(Course a pied 1 = 10km/ Cyclisme = 44.0 km / Course a pied 2 = 5km )
Départ : 8hoo
Arrivée : 13hoo
Heures limites : 5 heures

Course a pied 1 = 10 km ( https://www.strava.com/routes/3048966820441556318 )
Nombre de tours = 2

Dénivelé totale = 23 m

Type de Route = Bitume

Cyclisme = 42.6 km ( https://www.strava.com/routes/2898971065739579934 )
Nombre de tours = 2

Dénivelé totale = 1016m

Type de Route = Bitume

Course a pied 2 = 5 km ( https://www.strava.com/routes/2774632536724153668 )
Nombre de tours =1
Dénivelé totale = 11 m
Type de Route = Bitume
www.duathlonducsetduchesses.com




PARCOURS - Duathlon Ducs et Duchesses a Seyssel Haute-Savoie

02 avril 2023 : Duathlon S
(Solo, Duo et relais a 2, ou 3 (relais type B))
(Course a pied 1 = 5km/ Cyclisme = 22.4 km / Course a pied 2 = 2.5km )

Départ : 09h:30
Arrivée : 12h:00
Heures limites : 2 heures 30 minutes

Course a pied 1 = 5 km ( https://www.strava.com/routes/2774632536724153668 )
Dénivelé = 11 m
Type de Route = Bitume

Cyclisme = 21.3 km ( https://www.strava.com/routes/2898070230919911680)
Dénivelé = 505 m
Type de Route = Bitume

Course a pied 2 = 2.5 km ( https://www.strava.com/routes/2774631414762594930 )
Dénivelé = 10 m
Type de Route = Bitume

02 avril 2023 : Duathlon XS
(Solo, Duo et relais a 2, ou 3 (relais type B))
(Course a pied 1 = 2.5km/ Cyclisme = 11.5 km / Course a pied 2 = 1.25km )

Départ : 09h:40
Arrivée : 11h:30
Heures limites : 1 heures 50 minutes

Course a pied 1 = 2.5 km ( https://www.strava.com/routes/2774631414762594930 )
Dénivelé = 11 m
Type de Route = Bitume

Cyclisme = 11.5 km ( https://www.strava.com/routes/3022718690883720336)
Dénivelé = 309 m
Type de Route = Bitume

Course a pied 2 = 1.25 km ( https://www.strava.com/routes/3048978156571843934 )
Dénivelé = 10 m
Type de Route = Bitume

02 arvil 2023 : Animathlon Duathlon 6 - 13 ans
Individuel(le)
(250m/ 1tkm / 250m )

Départ : 15h:00
Arrivée : 15h:30
Heures limites : 30 minutes

Course a pied = 250 m ( https://www.strava.com/routes/2774608563771335804)
Dénivelé = 6 m
Type de Route = Bitume

Cyclisme = 1 km ( https://www.strava.com/routes/2774606517927420028 )

Dénivelé = 9 m
Type de Route = Bitume

www.duathlonducsetduchesses.com
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Parcours Course a Pied 1 & 2,
Duathlon L , M, S & XS

Dimanche, 2 avril 2023
DUATHLON

DUCS ET DUCHESSES
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Parcours Cyclisme,
Duathlon L, M, S & XS
Dimanche, 02 avril 2022
DUATHLON

DUCS ET DUCHESSES
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Parcours
Animathlon 6-13 ans
Samedi, 02 avril 2022 -
DUATHLON SPGSEL
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