
PARCOURS - Duathlon Ducs et Duchesses à Culoz Grand Colombier, Ain.

23 juillet 2022 : Animathlon Duathlon 6 - 13 ans 
                                     Individuel(le)
                                     ( 250m/ 1km / 250m )

Départ : 16h:15
Arrivée :  17h:00
Heures limites : 45 minutes

Course à pied = 330 m ( https://www.strava.com/routes/2921992277867627614 )
Dénivelé = 0 m 
Type de Route = Route goudronnée 

Cyclisme = 800 m ( https://www.strava.com/routes/2921994180160095372 )
Dénivelé =  12 m 
Type de Route = Route goudronnée 

www.duathlonducsetduchesses.com 
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PARCOURS - Duathlon Ducs et Duchesses à Culoz Grand Colombier, Ain.

24 juillet 2022 : Duathlon L  
                                 (Solo, Équipe duo, et relais à 2, ou 3 (relais type B)) 
                                 (Course à pied 1 = 10km/ Cyclisme = 67.1 km / Course à pied 2 = 10km )

Départ :  8h45
Arrivée :  15h45
Heures limites : 7 heures

Course à pied 1 = 10 km ( https://www.strava.com/routes/2913388434925149834 )
Nombre de tours = 2 x Boucle de 5km
Dénivelé totale = 125 m 
Type de Route = Route goudronnée 

Cyclisme = 67.1 km ( https://www.strava.com/routes/2916712311154001278)
Nombre de tours = 3
Dénivelé totale  = 2,623 m 
Type de Route = Route goudronnée 
 
Course à pied 2 = 10 km ( https://www.strava.com/routes/2921436895845908974 )
Nombre de tours = 2 x Boucle de 5km
Dénivelé totale = 420 m 
Type de Route = Route goudronnée 

24 juillet 2022 : DDD-Ligue & Duathlon M
                                 (Solo, Équipe duo et relais à 2, ou 3 (relais type B))
                                 (Course à pied 1 = 10km/ Cyclisme = 43.2 km / Course à pied 2 = 5km )

Départ :  9h00
Arrivée :  14h00
Heures limites : 5 heures

Course à pied 1 = 10 km ( https://www.strava.com/routes/2913388434925149834 )
Nombre de tours = 2 x Boucle de 5km
Dénivelé totale = 125 m 
Type de Route = Route goudronnée 

Cyclisme = 43.2 km ( https://www.strava.com/routes/2910579247356144098 )
Nombre de tours = 2
Dénivelé totale  = 1950 m 
Type de Route = Route goudronnée 
 
Course à pied 2 = 5 km ( https://www.strava.com/routes/2913380316882954600 )
Nombre de tours = 1
Dénivelé totale = 210 m 
Type de Route = Route goudronnée 

24 juillet 2022 : Duathlon S 
                                   (Solo, Équipe duo et relais à 2, ou 3 (relais type B))
                                   (Course à pied 1 = 5km/ Cyclisme = 19 km / Course à pied 2 = 2.5km )

Départ : 10h:15
Arrivée :  13h:00
Heures limites : 2 heures 45 minutes

Course à pied 1 = 5 km ( https://www.strava.com/routes/2893159664504791644 )
Dénivelé = 63 m 
Type de Route = Route goudronnée 

Cyclisme = 19 km ( https://www.strava.com/routes/2893133228881867356 )
Dénivelé = 1259 m 
Type de Route = Route goudronnée 
 
Course à pied 2 = 2.5 km ( https://www.strava.com/routes/2913381543625437544 )
Dénivelé = 89 m 
Type de Route = Route goudronnée

www.duathlonducsetduchesses.com 



Sous réserve de modi�cations

Parcours Course à Pied 1,
Duathlon L , M & S

Dimanche, 24 juillet 2022
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Sous réserve de modi�cations

Parcours Cyclisme,
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Dimanche, 24 juillet 2022
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Parcours Cyclisme,
 Duathlon S

Dimanche, 24 juillet 2022

Sous réserve de modi�cations
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Sous réserve de modi�cations

Parcours Course à Pied 2,
Duathlon L, M & S

Dimanche, 24 juillet 2022
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Sous réserve de modi�cations
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Animathlon 6-13 ans

Samedi, 23 juillet 2022
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