Programme - Duathlon Ducs et Duchesses, a Culoz
Les 23 et 24 juillet 2022

Samedi 23 juillet 2022

> * Animathlons 6 - 13 ans (Gratuit)

L . Dimanche 24 juillet 2022

DUATHLON * DDD Ligue - Format de course = Duathlon M
DUCS ET DUCHESSES

* Duathlon S - Individuel

23 & 24 Duathlon S - Duo

Duathlon S - Relais a 2 ou 3 equipiers
eiie Relai B
juillet 2022 (Relzt

Culoz - crand colombier * Duathlon M - Individuel
Duathlon M - Duo

Duathlon M - Relais a 2 ou 3 equipiers
(Relais type B)

* Duathlon L - Individuel
Duathlon L - Duo
Duathlon L - Relais a 2 ou 3 equipiers
(Relais type B)
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* 2 aires de transition = 2 paires de runnings
AT1 a Culoz et AT2 sur le Grand Colombier

www.duathlonducsetduchesses.com

Samedi 23 juillet 2022

15h00 - 16h00 : Retrait dossards et inscriptions Animathlon 6 -13 ans (Gratuit)
(Gymnase Jean-Louis Falconnier)
e 15h00 - 17h00 : Retrait dossards DDD-Ligue, Duathlon L, M et S.

(Gymnase Jean-Louis Falconnier)

e 16h00 - 16h15 : Briefing pour catégorie Animathlon — Jeunes 6 -13
e 16h15 —17h00 : Départ et arrivée pour Animathlon Duathlon Jeunes 6 -13 (Gratuit)
e 17h00 : Récompenses pour Animathlon Duathlon Jeunes 6 — 13

Dimanche 24 juillet 2022

e 7h30 - 8h30: Retrait dossards DDD-Ligue, Duathlon L, et M (Gymnase Jean-Louis

Falconnier)

e 7h30 - 8h30: Ouverture du parc a vélo CULOZ(ATI) et collecte des sac CAP2 pour
DDD-Ligue, Duathlon Let M

e 8h30 - 8h45 : Briefing final de la course (Duathlon L)

e 8h45: Départ Duathlon L (Solo et Relais) (Féminin et Masculin)

e 8h45 - 9h00 : Briefing final de la course (DDD-Ligue et Duathlon M)

e 9h00:Départ DDD - Ligue et Duathlon M (Solo, Duo et Relais) (Féminin et Masculin)

Sous réserve de modifications
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e 7h30 - 9hI5 : Ouverture du parc & vélo CULOZ(ATI) et collecte des sacs CAP 2 pour
Duathlon S

e 9h30-10h45: Transport et mise en place des sacs CAP2 de tous les athlétes au
parc & vélo GRAND-COLOMBIER (AT2) par les organisateurs

e 9h30-16h00: Acces au Grand Colombier en véhicule depuis Culoz par Arviére-

en-Valromey SEULEMENT (signalisé itinéraire BIS ~45 min)

e 10h00 - 10h15 : Briefing pour Duathlon S.

e 10h15: Départ et arrivée pour Duathlon S

e 1030 - 10h45 : Installation des partenaires de Relais CAP2 au parc vélo du Grand
Colombier (AT2) par leur propre moyen (accés par Arviére-en-Valromey)

e 11h30: Premier passages de la ligne d’arrivée (Duathlon S, Féminin et/ou Masculin)

e 11h30: Premier passages de la ligne d’arrivée (DDD-Ligue, Duathlon M, Féminin
et/ou Masculin)

e 12h15: Premier passages de la ligne d’arrivée (Duathlon L, Féminin et/ou Masculin)

e 12h45: Fin du Duathlon S (Durée maximale = 2h30)

e 14h00: Fin du DDD-Ligue et duathlon M (durée maximale = 5h00)

e 15h45: Fin du duathlon L (durée maximale = 7h00)

e 12h00 - 16h00 : Sortie des vélos de I'aire de transition au fur et & mesure selon
consignes des organisateurs pour ne pas interférer avec les athlétes en course

e 9h30-16h00: Descente du Grand Colombier vers Culoz par Arviére-en-Valromey
SEULEMENT (signalisé itinéraire BIS ~45 min)

¢ 13h00 — Mot de la Mairie, Cérémonie des podiums et récompenses

e 16h00 - Fin de la course

e 13h00 - 18h00 — Ouverture du parc & vélo CULOZ (AT1) pour récupérer les affaires
de CAPI

Les inscriptions sont ouvertes. Cliquez ici pour vous inscrire.

DUATHLON

DUCS ET DUCHESSES

23 & 24
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